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GUIDE DES BONNES PRATIQUES
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Objectifs

• Rappel des statuts et règlements

• Sensibiliser sur l’importance de déposer une candidature

• Expliquer comment monter un bon dossier

• Comprendre les attentes du comité de sélection

• Réduire les erreurs fréquentes
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Échéancier

Date Étape

Lundi, 20 juillet 2026 Envoi des formulaires de candidatures

Lundi, 7 septembre 2026 Date limite pour le dépôt des candidatures

Mercredi, 9 septembre 2026 Identification des candidatures manquantes par le comité de sélection

Dimanche, 13 septembre 2026 Date limite pour le dépôt des candidatures manquantes

21 sept. au 4 oct. 2026 Rencontre du comité de sélection

5 oct. au 4 nov. 2026 Dévoilement des finalistes sur les réseaux sociaux

Mercredi, 4 novembre 2026 Gala Sports Québec et dévoilement des gagnants et gagnantes



4

Catégories

Catégories Sports admissibles

Officiel·le niveaux québécois et canadien Individuel et collectif

Officiel·le niveau international Individuel et collectif

Bénévole de l’année Individuel et collectif

Événement canadien Individuel et collectif

Événement international Individuel et collectif

Fédération sportive de l’année Individuel et collectif

Hommage Jacques-Beauchamp Individuel et collectif

Athlète féminine niveau international Individuel

Athlète masculin niveau international Individuel

Athlète féminine niveau canadien Individuel

Athlète masculin niveau canadien Individuel

Athlète féminine niveau québécois Individuel

Athlète masculin niveau québécois Individuel

Partenaire·s Individuel

Entraîneur·e·s en sport individuel Individuel

Athlète en sport collectif niveau international Collectif

Athlète en sport collectif, niveau canadien Collectif

Athlète en sport collectif, niveau québécois Collectif

Équipe de l’année Collectif

Entraîneur·e·s en sport collectif Collectif

Vous pouvez lire les définitions des catégories dans le document Statuts et règlements 2026

https://www.sportsquebec.com/wp-content/uploads/2026/07/Gala-2026-Statuts-et-reglements-1.pdf
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Pourquoi soumettre une candidature

• Honorer l’excellence sportive

• Valoriser vos membres et bénévoles

• Soumettre même en cas de doute sur les chances du candidat

o Il y a peu de candidatures dans certaines catégories

• Être finaliste est un honneur 
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Mécanisme de sélection

• Analyse individuelle par les membres du comité de sélection

• Identification des candidatures absentes qui mériteraient une analyse

o Les fédérations concernées disposent d’un court délai pour présenter un 

dossier

• Identification des finalistes dans les 15 jours ouvrables suivant la réception 

des dossiers

• 3 à 5 finalistes désignés par catégories

• Désignation d’un·e seul·e lauréat·e par catégorie
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Comité de sélection

• Composé d’un maximum de 9 personnes votantes

o Aucun représentant des fédérations sportives

• Présidé par un administrateur de SPORTSQUÉBEC non-votant

• Quorum de 5 membres votants lors des rencontres

• Décisions prises à la majorité des membres présents
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Procédure de candidature

• Vérifier l’admissibilité selon les statuts et 

règlements.

• Remplir le formulaire disponible en ligne

• Envoyer le dossier complet par courriel à 

sports@sportsquebec.com

o Joindre une photo en haute résolution pour 

le profil du candidat ou de la candidate

• Respecter les échéances

mailto:sports@sportsquebec.com
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Conditions d’amissibilité

• Être membre de la fédération sportive

• Être inscrit comme provenant du Québec auprès de son 

association canadienne.

• Être citoyen·ne canadien·ne ou immigrant·e reçu.e.

• Être originaire du Québec ou résident·e du Québec.

• Performances entre le 1er septembre 2025 et le 31 août 2026

• Date limite du dépôt : lundi 7 septembre 2026.
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Critère de sélection

Accomplissement sportif

• Qualité de la performance

• Progression dans la période 

évaluée

• Classement ou rendement

Concurrence

• Envergure de l’événement

• Niveau

• Qualité et nombre des adversaires

• Rayonnement
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Clés d’une candidature forte

• Mettez en valeur des réalisations exceptionnelles avec un impact réel sur le 

sport ou la communauté.

• Fournissez des données précises : résultats, classements, statistiques, 

niveau de compétition.

• Ajoutez du contexte : rayonnement, adversité, historique, enjeux sociaux ou 

académiques.

• Structurez clairement le dossier : narration fluide, preuves concrètes, 

contenu bien organisé.

• Utilisez un langage accessible : évitez le jargon ou expliquez les termes 

spécifiques.
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Conseils pratiques pour optimiser votre dossier

Bien utiliser chaque section du formulaire :

• Résultats dans le tableau

• Contexte et mise en valeur dans le texte libre

• Évitez les répétitions

Ajoutez des éléments de soutien :

• Lettres d’appui ou témoignages

• Liens vers résultats officiels

• Mettre une photo seulement pour le profil du candidat ou de la candidate

Soyez précis et complet :

• Événement, date, lieu, catégorie, résultat exact, nombre de participants

Impliquez votre organisation ou des membres de votre fédération :

• Le dossier peut être rédigé par quelqu’un d’autre que le DG
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Les pièges à éviter

Erreurs fréquentes :

• Informations manquantes, inexactes ou floues

• Mauvais choix de catégorie ou méconnaissance de sa 

définition

• Résultats hors période admissible (1er sept. 2025 – 31 août 

2026)

• Dossier soumis en retard

Contenu faible ou imprécis :

• Langage vague

• Absence de résultats, classements ou indicateurs concrets

• Texte rédigé à la première personne (« je »)

Présentation inefficace :

• Trop de pièces jointes : limitez à 1 ou 2 

articles pertinents

• Manque de clarté ou de concision : 175 

dossiers à lire!

En cas de doute : contactez-nous!
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Un exemple d’une candidature bien remplie
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Un exemple d’une candidature bien remplie
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Les formulaires

• Les formulaires et la documentation officielle sont disponibles sur notre site internet 

au https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/

• Prioriser un seul envoi

o Utiliser https://wetransfer.com/ pour déposer plusieurs candidatures d’un coup.

• Nommer chaque formulaire en commençant par les 3 lettres code du formulaire et 

le nom de la fédération, suivi du nom du ou de la nominé.e (ex. ACC Sport_nom, 

prénom)

• Nommer les annexes de la même manière:  ACC Sport_annexe

• Contact de référence : sports@sportsquebec.com

https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://www.sportsquebec.com/gala/gala-2026/
https://wetransfer.com/
mailto:sports@sportsquebec.com
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Les codes de formulaires

Code Catégories

ACC Athlète en sport collectif, niveau canadien 

ACI Athlète en sport collectif niveau international 

ACQ Athlète en sport collectif, niveau québécois 

AFC Athlète féminine niveau canadien 

AFI Athlète féminine niveau international 

AFQ Athlète féminine niveau québécois 

AMC Athlète masculin niveau canadien 

AMI Athlète masculin niveau international

AMQ Athlète masculin niveau québécois 

BEN Bénévole de l'année 

Code Catégories

ENC Entraîneur.e.s en sport collectif 

ENI Entraîneur.e.s en sport individuel

EQU Équipe de l’année 

EVC Événement canadien

EVI Événement international 

FED Fédération sportive de l’année

HJB Hommage Jacques-Beauchamps

OFI Officiel.le niveau international

OQC  Officiel.le niveau québécois et canadien 

PAR Partenaire.s de l’année 
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Les codes des sports
Code Fédération

AVE Aveugles (goalball)

AVI Aviron

BAD Badminton

BAG Ballon sur glace

BAS Baseball

BIA Biathlon

BKT Basketball

BOX Boxe

CHE Cheerleading

CKV Canoë-Kayak de vitesse

COO Course d'orientation

CRO Crosse

CUR Curling

CYC

Cyclisme RT=route /PS=piste / RP=route et piste / VM=vélo 

montagne / CX=cyclocross | svp inscrire: CYC-RT, CYC-RP, 

CYC-VM, CYC-CX

DAN Danse sportive

DYN Dynamophilie

EAV Eau Vive

EQU Cheval

ESC Escrime

FOO Football

GOL Golf

Code Fédération

GYM Gymnastique

HAL Haltérophilie

HAN Handball

HGL Hockey

JUD Judo

KAR Karaté

KIN Kin-Ball

LUT Lutte olympique

MOE Montagne et escalade

NAA Natation artistique

NAT Natation

NET Netball

PAA Patinage artistique

PAR Parasports

PAV
Patinage de vitesse (CP=courte piste / LP=longue piste) 

SVP inscrire PAV-CP ou PAV-LP

PET Pétanque

PIC Pickleball

PLO Plongeon

QUM Quatre Murs

RIN Ringuette

RUG Rugby

Code Fédération

SAU Sauvetage sportif

SKA Ski acrobatique

SKF Ski de fond

SKI Ski alpin

SKT Skateboard 

SNO Snowboard

SOC Soccer

SOF Softball

SOU Sourds

SPC Paralytiques cérébraux

TAE Taekwondo

TEL Télémark

TEN Tennis

TET Tennis de table

TIA Tir à l'arc

TIR Tir

TRI Triathlon

ULT Ultimate

VOI Voile

VOL Volleyball

WAT Waterpolo
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Dates à retenir

• 20 juillet 2026 : Ouverture des candidatures

• 7 septembre 2026 : Date limite pour le dépôt des candidatures

• 4 novembre 2026 : Gala Sports Québec au Stade olympique de Montréal



Les informations présentées sont tirées de Statuts et règlements 

2026.

En cas de divergence, seule l’information contenue dans le 

document Statuts et règlements 2026 publiés sur le site de 

SPORTSQUÉBEC fait foi.
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