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Un Québec actif, une priorité de la SANTE !

LA SANTE ET LE SPORT

Un levier mutuel majeur et positif en prévention

Au Québec, la santé de la population est confrontée a des enjeux persistants et aggravés : la sédentarité progresse, la santé mentale
se fragilise, et les maladies chroniques se multiplient. Or, ces problemes, largement évitables, appellent une réponse préventive forte,
structurante et concertée.

Le sport est un vecteur reconnu de santé physique, mentale et sociale. La recherche est sans équivoque : une activité physique
réguliere réduit le risque de maladies cardiovasculaires, de diabéte, de certains cancers, tout en améliorant la santé mentale et la qualité
de vie. La littérature gouvernementale et scientifique internationale (OMS, McKinsey, INSPQ) s’accorde a reconnaitre que la prévention
primaire par I'activité physique est un investissement hautement rentable.

Au Québec, des millions de personnes participent activement a une activité sportive encadrée. Malgré les efforts pour encourager un
mode de vie sain et actif, la sédentarité et I'inactivité physique persistent, nécessitant une intervention majeure. Cette tendance est
amplifiée chez les jeunes, leurs capacités cardiovasculaires n'ont jamais été aussi faibles. Exacerbée et accélérée par la pandémie,
elle démontre I'importance du sport pour la santé physique et mentale. Outre les bienfaits physiques, ces activités représentent des
moments de socialisation privilégiés, parfois rares dans la routine quotidienne de certaines personnes ayant des défis avec la gestion du
temps des écrans, et favorisent I'intégration sociale des nouveaux arrivants. Il est essentiel d’inverser la tangente de l'inactivité physique
pour le Québec d’aujourd’hui et de demain.

SPORTSQUEBEC, LE POUVOIR DU SPORT

Mobiliser pour une véritable culture de prévention

SPORTSQUEBEC, c'est

67 fédérations sportives

Le sport est un puissant levier de transformation sociale, de développement éducatif, de cohésion
communautaire ainsi que d'un mieux-étre physique et psychologique. Pour atteindre les objectifs
d'une société en meilleure santé, la prévention par le pouvoir du sport est un incontournable. EVRRERENETERUTIEOLE
SPORTSQUEBEC est préte & jouer un role central dans 'opérationnalisation de la Stratégie _ : .
nationale de prévention en santé et croit que le ministére de la Santé et des Services sociaux doit JREATIES ré(_z|onales de loisir et
jouer un réle stratégique en intégrant davantage le sport dans sa vision de la santé préventive. de sport (URLS)

Le monde du sport au Québec rassemble une communauté dynamique touchant des millions de personnes de tout age qui pratiquent
une activité sportive, allant des jeunes débutant-es jusqu’aux athlétes d'élite, en passant par les sportif-ives récréatif-ives. Ce sont aussi
des passionné-es de sport et des professionnel-les engagé-es, dont plus de 65 000 entraineur-es, des milliers d'officiel-les et 100 000
bénévoles.

SPORTSQUEBEC est le carrefour du développement du sport au Québec en mobilisant et soutenant les acteur-rices qui batissent une
société saine et active. En regroupant une vaste communauté qui contribue chaque jour & la santé des Québécois-es, SPORTSQUEBEC
assure un role majeur dans la promotion du sport a travers les cing contextes de pratique : découverte, initiation, récréation, compétition
et haut niveau (voir en annexe). Au Québec, la pratique sportive est accessible a chaque citoyen-ne, et adaptée a son niveau, ses
capacités, son age et ses préférences personnelles.

Au quotidien, cette communauté offre une gamme variée de possibilités d'activités sportives et physiques dans une variété de milieux de
proximité, notamment dans les environnements scolaires, municipaux, communautaires, privés et associatifs, et sous toutes ses formes.
La diversité des organisations sportives propose des programmes sécuritaires allant d’'un événement sportif, une ligue récréative, un
entrainement encadré ou tout simplement en pratique libre, contribuant ainsi a la vitalité de la population québécoise.

Au niveau de la prévention en santé, il est impératif de cibler les niveaux de la pratique sportive de I'initiation et la récréation
pour encourager la participation a travers des initiatives accessibles a tous-tes, sans exception.



RECONNAITRE OFFICIELLEMENT
LE SPORT COMME PILIER DE LA SANTE PREVENTIVE

Le sport doit étre intégré de maniére transversale dans toutes les politiques publiques touchant la prévention pour créer
une culture de la santé préventive. Cela passe par une reconnaissance formelle dans les orientations stratégiques du ministere de
la Santé et des Services sociaux ET des partenariats consolidés avec les ministéres de I'Education, des Affaires municipales et de
I'Habitation, de la Famille, de 'Emploi et de la Solidarité sociale, ainsi que le Secrétariat a la jeunesse. Le sport joue un réle crucial
dans la prévention des maladies chroniques, du diabéte et de 'obésité, contribue au développement social, tout en améliorant la santé
mentale et la qualité de vie des communautés.

Investir en sport, c’est...

A la lecture du Plan d’action interministériel 2022-2025 de la Politique gouvernementale de
prévention en sante, le sport et 'activité physique étaient présents dans une seule orientation, STV TIE=TEN ] (-13s | CCRRToTT IO LSS
pourtant celui-ci peut étre des vecteurs de changement positifs pour I'ensemble des orientations ~ EleiE=NeloloN[ET{Te]s

établies dans le plan d’action.
Tout mettre en ceuvre pour que

Intégrer le sport timidement dans une politique, chaque ministére de son co6té, n'est pas chaque citoyen-ne soit en
suffisant. Le sport peut apporter beaucoup plus et est un levier stratégique permettant a EETiI3

plusieurs ministéres d'atteindre leurs objectifs. Batir des partenariats intersectoriels est : e
primordial pour la prévention. Regrouper les ressources et favoriser des ponts durables Dynamlser les genérations de
entre le réseau de la Santé, 'Education, les Affaires municipales, la Jeunesse, et la Famille est  [AUEINSURINRRILBEME Y]
crucial pour faciliter un accés universel au sport. a long terme.

Les partenariats intersectoriels permettent de mutualiser les ressources et de créer des programmes intégrés qui répondent aux besoins
de la communauté. Une méme initiative dans le milieu sportif peut permettre a plusieurs ministéres d’atteindre leurs cibles. Par exemple,
les écoles peuvent offrir des programmes sportifs en collaboration avec les clubs locaux, tandis que les centres de santé peuvent
développer des programmes d’habiletés motrices par une activité sportive. Cessons de travailler en silos, regroupons les ressources et
travaillons en partenariat.

Les 4 orientations du Plan d’action interministériel de la é)olitique
gouvernementale de prévention en santé 2022-2025

~LE L’AMENAGEMENT L’AMELIORATION LE RENFORCEMENT
DEVELOPPEMENT DE COMMUNAUTES DES CONDITIONS DES ACTIONS

DES CAPACITES ET DE TERRITOIRES DE VIE QUI DE PREVENTION
DES PERSONNES _SAINSET FAVORISENT LA DANS LE SYSTEME

DES LEUR PLUS SECURITAIRES SANTE DE SANTE ET DE
JEUNE AGE SERVICES SOCIAUX

SPORT
Le sport comme pilier de toutes les orientations du plan 2026+
SPORT SPORT SPORT SPORT




FAIRE DU SPORT POUR TOUS:TES UNE PRIORITE NATIONALE

Les familles veulent bouger
Enfants et adolescents
Adultes (parents)
Ainés (grands-parents)

Lieu de pratique Colts réduits Programmation Encadrement
: - . T sécuritaire
Installations Inscription accessible Variée et inclusive . _
Infrastrucltlt.Jyes de Equipements Adaptée Capital humain
qualite /\ /\ Formation

Si on conserve le statut quo d’inaction Si on passe a 'action \ /
1 + de sédentarité - .
§ + de problémes sociaux Pf)pulatlon de &
\ + de défis en santé mentale —_ aSX(;\la'FSEen
+ de problémes physiques
i + de maladies ] — I
HIER = (_ AUJOURD’HUI > = DEMAIN ?
IL EST TEMPS D’AGIR.

Mettre en place un plan d’action pour maximiser I'accés équitable a une diversité d’activités sportives sécuritaires, inclusive
et adaptées a toute la population québécoise.

Le Québec doit agir maintenant. Il est urgent d’agir pour accroitre la participation a des activités sportives a chaque personne, et ce
peu importe son milieu de vie et sa situation socio-économique.

Mais les faits sont clairs :
La pratique sportive est en déclin dés I'adolescence. La proportion de jeunes pratiquant un sport diminue considérablement
dés 'adolescence et au début de I'age adulte. Il est vital de mettre en place une offre d'activités sportives récréatives pour toute
la population afin de maximiser I'impact positif sur le plus grand nombre de personnes. L'objectif est d’'encourager les
gens souhaitant s'initier a des activités, de mobiliser la participation et de contrer le décrochage sportif a tout age.
Les organismes sont a bout de souffle et ont besoin que I'on investisse dans le capital humain des organisations
pour faciliter 'accés aux activités sportives récréatives a des colts modiques.

Un plan exige des solutions et des actions concrétes en se donnant les moyens de nos ambitions :
1. Faire du Sport pour tous-tes une priorité nationale
+ Des infrastructures de proximité et accessibles ;
+ Du soutien pour I'acquisition de I'équipement de base ;
+ Des programmations renouvelées offertes a toute les formes de pratique, du jeu libre a la compétition,
de 02100 ans.
2. Investir adéquatement dans les organisations sportives
+ Un financement accru et indexé des organisations sportives a tous les niveaux (locales, régionales et
provinciales) ;
+ Et surtout, investir dans le capital humain — entraineur-es, officiel-les, gestionnaires — qui font vivre
le sport sur le terrain, dans toutes les régions afin de permettre aux organisations sportives de livrer la
promesse d'un Québec actif.

Cela doit devenir une priorité de la santé publique.

Faire bouger le Québec, c’est miser sur la santé et assurer I'avenir de notre société. @


https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3831/1/Fiche224.pdf#:~:text=On%20estime%20que%20chaque%20ann%C3%A9e,%20environ%20un%20tiers,changer%20de%20sport,%20d%E2%80%99autres%20cessent%20compl%C3%A8tement%20d%E2%80%99en%20faire.

A NOUS ET A VOUS DE JOUER

En intégrant pleinement le sport dans la Stratégie nationale de prévention en santé, le Québec fera le choix d’'une prévention concréte,
mobilisatrice, ancrée dans les milieux de vie. Le sport est une solution a la fois simple et puissante : il stimule la santé, renforce les liens
sociaux, crée un sentiment d'appartenance, prévient I'isolement et contribue au développement équilibré de nos communautés. Malgré
les efforts considérables pour encourager un mode de vie actif, la sédentarité demeure une préoccupation majeure, particulierement
chez les jeunes.

Pour inverser cette tendance, il est crucial de :
1. Reconnaitre officiellement le sport comme un pilier de la santé préventive ;
2. Intégrer le sport formellement dans les politiques publiques de santé.

Mesures indispensables pour rendre le sport accessible et maximiser ses bénéfices :
1. Faire du Sport pour tous-tes une priorité nationale ;
2. Investir adéquatement dans les organisations sportives ;
3. Mettre en place des partenariats intersectoriels renforcés.

Investir dans le sport, c'est investir dans la santé et le bien-étre de la population québécoise. C'est croire en une société ou chaque
personne, quels que soient son age ou ses capacités, peut s’épanouir grace a une pratique sportive adaptée et sécuritaire.

Le sport est 'un des éléments fondamentaux pour la promotion de la santé et du bien-étre au Québec. SPORTSQUEBEC et son
réseau sont préts a agir comme partenaires stratégiques du ministére de la Santé et des Services sociaux pour déployer des solutions
concrétes, efficaces et durables.

La balle est en jeu.

Ensemble, faisons bouger le Quéebec!
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ANNEXE

LE SPORT AU QUEBEC, EN BREF

Chaque personne peut trouver son sport et la
maniére qu’elle désire le pratiquer

LES CINQ CONTEXTES DE LA PRATIQUE SPORTIVE

Il existe plusieurs contextes de la pratique sportive, de la plus occasionnelle a la plus sérieuse. Plus le niveau devient
compétitif, plus les habiletés et compétences requises sont élevées. Il est essentiel d'offrir a notre population une pratique
sportive qui réponde a leurs attentes et leur réalité.

SPORT POUR TOUS-TES

SPORT DE COMPETITION
ET DE HAUT NIVEAU

DECOUVERTE

Activité durant laquelle le participant ou la participante prend contact avec une discipline sportive. C'est en
quelque sorte un point de départ en vue de la pratique d’une discipline sportive. L'activité de découverte
peut prendre différentes formes telles que la démonstration par des athlétes, la participation a un jeu adapté,
I'observation d’'une compétition, une porte ouverte, un essai gratuit, etc.

INITIATION

Contexte a l'intérieur duquel le participant ou la participante acquiert les connaissances et développe
les habiletés et les aptitudes nécessaires a la pratique d’un sport. L'initiation est fondamentalement une
démarche pédagogique qui doit favoriser 'expression du jeu inhérente au sport.

RECREATION

Activité de récréation fondamentalement axée sur le jeu et sur le plaisir de pratiquer un sport, la récréation
répond davantage a l'univers du jeu qu’a celui de la performance. Les régles et I'encadrement soutiennent
de fagon harmonieuse le déroulement du jeu, tout en permettant le divertissement et le délassement des
participant-es a l'intérieur des caractéristiques essentielles du sport.

COMPETITION

Regroupant des athletes qui participent a un sport tout en aspirant a la victoire ou au titre de champion de
leur activité, ce contexte implique I'existence d'un réseau de compétition et d’'un ensemble de modalités
d’'organisation et de fonctionnement régis par une fédération sportive. La compétition, du niveau local a
provincial, tend davantage a la performance qu'au jeu et, parce qu’elle exige de la part du participant ou de
la participante des habiletés techniques de méme qu’un effort soutenu par I'entrainement et un sens de la
confrontation plus développé que dans les contextes précédents, ce contexte nécessite un encadrement
soutenu et étoffé.

HAUT NIVEAU

Ce terme est porteur d’une finalité trés élevée de perfection. C’est le contexte de la pratique sportive ou
on trouve les athlétes engagé-es dans une recherche de trés haute performance, soit du niveau national a
international.Les paramétres de pratique liés a ¢ contexte doivent étre de nature a soutenir cet engagement
chez I'athléte.

Référence ; Les fondements de la pratique sportive au Québec, Gouvernement du Québec, 2019.



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/publications/Fondement-pratique-sportive-au-Quebec.pdf

Plus de sport,

c’est moins de maladies,
plus d’équite,

et une population en
meilleure santé.

Des maintenant,
passons a |'action
ensemble !
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https://www.youtube.com/@sportsquebec
https://www.linkedin.com/company/sports-quebec
https://www.instagram.com/sportsquebec/
https://www.facebook.com/Sportsquebec
http://www.sportsquebec.com

