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Historique de la FQSCHistorique de la FQSC

Erik Lyman (1994 et 1999)Erik Lyman (1994 et 1999)

GeneviGenevièève Jeanson (2006)ve Jeanson (2006)

3 cas en 2011 (Arnaud Papillon, 3 cas en 2011 (Arnaud Papillon, 
Miguel Agreda, Benjamin Martel)Miguel Agreda, Benjamin Martel)



Raisons qui motivent le dopageRaisons qui motivent le dopage

SSéélection sur llection sur l’é’équipe nationalequipe nationale
Contrat avec une Contrat avec une ééquipe professionnellequipe professionnelle
Argent (bourses)Argent (bourses)
Gloire, prestige de la victoireGloire, prestige de la victoire
Sentiment que les autres se dopentSentiment que les autres se dopent
Tricheur (nature humaine)Tricheur (nature humaine)



Roulez gagnants au naturel!Roulez gagnants au naturel!

Campagne promotionnelle en 2006Campagne promotionnelle en 2006

•• CrCrééation dation d’’un slogan et dun slogan et d’’un logoun logo
•• PrPréésident dsident d’’honneur honneur –– Pierre HarveyPierre Harvey
•• PortePorte--parole dans chacune des disciplines (7)parole dans chacune des disciplines (7)
•• Affiche produite Affiche produite àà 1000 exemplaires1000 exemplaires
•• SSééances de formation donnances de formation donnéées par le CCESes par le CCES
•• Formation des entraFormation des entraîîneursneurs
•• ÉÉcusson cusson «« Roulez gagnants au naturel!Roulez gagnants au naturel! »»
•• Maillots Maillots –– ÉÉq. du Quq. du Quéébec, Champ. qubec, Champ. quéébbéécoiscois



Association cycliste canadienneAssociation cycliste canadienne

Adoption du programme Adoption du programme «« Race clean / Race clean / 
Own your victory / Roulez gagnants au Own your victory / Roulez gagnants au 
naturel!naturel! »» en 2010en 2010

•• Maillots de lMaillots de l’é’équipe canadiennequipe canadienne
•• Maillots de champion canadienMaillots de champion canadien
•• Articles promotionnels (bas, Articles promotionnels (bas, ……))
•• Autocollants (vAutocollants (véélos, los, ……))
•• BanniBannièères des championnats nationauxres des championnats nationaux
•• ConfConféérences rences –– athlathlèètes dtes d’é’élitelite



Lutte contre le dopageLutte contre le dopage

La lutte contre le dopage doit se faire La lutte contre le dopage doit se faire 
sur deux fronts:sur deux fronts:

1.1.ÉÉducation et prducation et prééventionvention
2.2.Dissuasion et programme de testsDissuasion et programme de tests



Deux fonds crDeux fonds créééés en 2012s en 2012

Dilemme Dilemme –– argent dans la lutte au argent dans la lutte au 
dopage VS argent dans le dopage VS argent dans le 
ddééveloppementveloppement

1.1. Contribution des clubs (8 000 $) Contribution des clubs (8 000 $) ––
ééducation et testsducation et tests

2.2. ACVQ (coureurs maACVQ (coureurs maîîtres sur route) tres sur route) 
(10 000 $) (10 000 $) –– programme de testsprogramme de tests



ÉÉducation et prducation et prééventionvention

Nouveaux porteNouveaux porte--paroles et modparoles et modèèlesles
SSééances dances d’é’éducation CCES (13 ducation CCES (13 àà 17 17 
ans)ans)
Logo Roulez gagnants au naturelLogo Roulez gagnants au naturel
Formations obligatoires athlFormations obligatoires athlèètes LAItes LAI
Valeurs et vigilance (supplValeurs et vigilance (supplééments, ments, ……))
Code dCode d’é’éthique thique –– athlathlèètes LAI et tes LAI et 
projets de lprojets de l’é’équipe du Ququipe du Quéébecbec
Formation des entraFormation des entraîîneursneurs



Programme de testsProgramme de tests

Les tests sont importants mais ont une Les tests sont importants mais ont une 
portportéée et une efficacite et une efficacitéé limitlimitééeses
Tests rTests rééalisaliséés par le CCES du 1s par le CCES du 1erer avril avril 
2010 au 31 mars 20112010 au 31 mars 2011

•• 3708 tests d3708 tests d’’urine et 463 tests sanguinsurine et 463 tests sanguins
•• Programme du CCES: 2832 Programme du CCES: 2832 –– urine et 308 urine et 308 ––
sang; total de 3140 testssang; total de 3140 tests

•• Test commandTest commandéés: 773 s: 773 –– urine et 126 urine et 126 –– sang; sang; 
total de 899 teststotal de 899 tests



Programme de testsProgramme de tests

Fonds dFonds déédidiéés pour les mas pour les maîîtres (30 ans et +) tres (30 ans et +) 
sur routesur route

•• 20 $ / coureur x 500 coureurs 20 $ / coureur x 500 coureurs –– 10 000 $10 000 $
•• Programme de 21 testsProgramme de 21 tests

Fonds pour lFonds pour l’é’éducation et quelques tests ducation et quelques tests 
•• 25 $ 25 $ àà 50 $ / club 50 $ / club –– total de 8 000 $total de 8 000 $
•• SSééances dances d’é’éducation et quelques testsducation et quelques tests



DissuasionDissuasion

En plus des sanctions prEn plus des sanctions préévues par le vues par le 
CCES en cas de dopage,CCES en cas de dopage,……

AthlAthlèètestes

•• AccAccèès s àà la LAI et au crla LAI et au créédit ddit d’’impôtimpôt
•• Programme de boursesProgramme de bourses
•• SSéélection lection -- projets projets ÉÉquipe du Ququipe du Quéébecbec



Dissuasion (suite)Dissuasion (suite)

EntraEntraîîneurs et dirigeantsneurs et dirigeants

•• Subventions (PSEE)Subventions (PSEE)
•• Recommandation Recommandation –– Niveau 4Niveau 4
•• Suspension ou expulsion de la FQSCSuspension ou expulsion de la FQSC



«« La lutte au dopage est un combat La lutte au dopage est un combat 
essentiel, dont les fondements sont essentiel, dont les fondements sont 
la santla santéé, le , le fair play fair play et let l’é’équitquitéé pour pour 

tous les athltous les athlèètes.tes. »»

HHééllèène Soulard ne Soulard 
agente de contrôle antidopageagente de contrôle antidopage



«« Il est possible de poursuivre ses Il est possible de poursuivre ses 
rêves et de performer aux plus hauts rêves et de performer aux plus hauts 
niveaux dans le respect des rniveaux dans le respect des rèègles gles 

sportivessportives »»

Pierre Harvey, Olympien (4 Jeux)Pierre Harvey, Olympien (4 Jeux)
PrPréésident dsident d’’honneur honneur 

Campagne Roulez gagnants au naturel 2006Campagne Roulez gagnants au naturel 2006


