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UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À CHICOUTIMI (UQAC) 
 

TABLEAU SYNTHÈSE DES ACCRÉDITATIONS AVEC L’OBTENTION D’UN BACC 
 

INTRODUCTION-COMPÉTITION (Partie A et Partie B) 

Université 
(par programme) 

Modules accrédités (√) – En fonction des cours obligatoires 

Partie A Partie B 
Prise de 

décisions 
éthiques 

Planification 
d’une séance 

d’entraînement 
Nutrition 

Enseignement et 
Apprentissage 

Élaboration d’un 
programme 

sportif de base 

Entraînement 
d’habiletés 

mentales de base 

UQAC              (p.2) 
Éducation Physique 
(ÉPS) 

√ √ √ √ √ √ 

UQAC              (p.3) 
Activité physique 
(SAP) 

√ √ √ √ √ √ 

 

COMPÉTITION-DÉVELOPPEMENT (6 modules) 

Université 
(par programme) 

Modules accrédités (√) – En fonction des cours obligatoires 
Efficacité en 

entraînement et 
en leadership 

Diriger un sport 
sans dopage 

Développement 
des Habiletés 

athlétiques 

Gestion de 
Conflits 

Psychologie de la 
performance 

Prévention et 
récupération 

UQAC                (p.4) 
Éducation Physique 

Non Non √ Non √ Non 

UQAC                (p.4) 

Majeur en science de 
l’activité Physique 

Non Non √ Non √ Non 
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UQAC – Baccalauréat en enseignement de l'éducation physique et à la santé (ÉPS) 
 

 

MODULES ÉVALUATION PNCE 

Prise de décisions 
éthiques 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 

 5ETH130 : Éthique et enseignement 
 

PARTIE A Planification d’une 
séance 

d’entraînement 

 
OK - Les cours proposés couvrent l’ensemble du contenu exigé. 

 4SAP305 : Physiologie de l’homme en mouvement 

 3PED241 : Fondements pédagogiques de l’ÉPS 

 4PHT150 : Physiothérapie du sportif 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 
 

Nutrition 

 
OK -  Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4DTN100 : Alimentation et activité physique 
 

Enseignement et 
Apprentissage 

 
OK - Les cours proposés couvrent l’ensemble du contenu exigé. 

 3PED140 : Planification en activité physique 

 3PED241 : Fondements pédagogiques de l’EPS 

 3PED245 : Développement et apprentissage cognitif et moteur 

 3DME104 : Évaluation en éducation physique et à la santé 

 3GPL100 : Connaissance et estime de soi 
 PARTIE B 

Élaboration d’un 
programme sportif 

de base 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. (cours optionnel) 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 

Entraînement 
d’habiletés mentales 

de base 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. (cours optionnel) 

 4EPK216 : L’entraîneur et la psychologie sportive 
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UQAC – Programme avec majeure en Sciences de l’Activité Physique (SAP) 
 

 MODULES ÉVALUATION PNCE 

Prise de décisions 
éthiques 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 
 

PARTIE A 
Planification d’une 

séance 
d’entraînement 

 
OK - Les cours proposés couvrent l’ensemble du contenu exigé. 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 

 4SAP305 : Physiologie de l’homme en mouvement 

 3PED241 : Fondements pédagogiques de l’ÉPS 

 4PHT150 : Physiothérapie du sportif 
 

Nutrition 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4DTN100 : Alimentation et activité physique 
 

Enseignement et 
Apprentissage 

 
OK - Les cours proposés couvrent l’ensemble du contenu exigé. 

 3PED140 : Planification en activité physique 

 3PED241 : Fondements pédagogiques de l’EPS 

 3PED245 : Développement et apprentissage cognitif et moteur 
 

PARTIE B Élaboration d’un 
programme sportif 

de base 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 

Entraînement 
d’habiletés mentales 

de base 
 

 
OK - Le cours proposé couvre l’ensemble du contenu exigé. 

 4EPK216 : L’entraîneur et la psychologie sportive 
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UQAC – Programme d’enseignement en éducation physique et à la santé 

 

 

MODULES ÉVALUATION PNCE 

Efficacité en 
entraînement et en 
leadership 

 
Les étudiants devront suivre ce module VIA le PNCE 
Les cours proposés n’abordent pas plusieurs thèmes reliés à l’entraînement 
 

C1 

Diriger un sport sans 
dopage 

 
Les étudiants devront suivre ce module VIA le PNCE 
Les cours proposés ne font pas référence au CCES et aux éléments suivants : 
Qu’est-ce que le dopage, Les rôles et responsabilités des différents intervenants dans le dopage. 
 

C2 

Développement des 
habiletés athlétiques 

 
Ok - Si l’étudiant a complété les deux cours suivant : 

 4EPK133 : L’entraîneur sportif et l’athlète 

 4EPK127 : Évaluation de la condition physique 
 

C3 

Gestion de conflits 

 
Les étudiants devront suivre ce module VIA le PNCE 
Les cours proposés n’abordent pas plusieurs thèmes reliés aux conflits avec des athlètes 
 

C4 

Psychologie de la 
performance 

 
Ok - Si l’étudiant a complété le cours suivant : 

 4EPK216 : L’entraîneur et la psychologie sportive 
 

C5 

Prévention et 
récupération 

 
Les étudiants devront suivre ce module VIA le PNCE 
Les cours proposés n’abordent pas plusieurs thèmes reliés à la prévention et récupération avec des athlètes 
 

C6 

 

 


