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ÉMILIE HEYMANS ET ÉRIC LAMAZE COURONNÉS 
AU 36E GALA SPORTS-QUÉBEC 

 
 
Montréal, le 17 décembre 2008. Le 36e Gala Sports-Québec a offert un spectacle haut en couleurs animé 
par Michel Lacroix entourée de la dynamique interprète France D’Amour, de l’humoriste Réal Béland, de 
l’orchestre de François Dufresne, de l’équilibriste Naël Jammal diplômé de l’École nationale de cirque et 
de la jeune Sarah Toussaint-Léveillée, médaillée d’or aux Jeux de la Francophonie canadienne en éveil 
musical. Les « Maurice » d'Athlètes féminine et masculin niveau international / Comité olympique 
canadien ont respectivement été remportés par les médaillés aux Jeux olympiques de Beijing, la 
plongeuse Émilie Heymans et le cavalier Éric Lamaze. 
 
Par ailleurs, le conseil d’administration de Sports-Québec a décerné le « Maurice » dans la catégorie 
« Hommage Jacques-Beauchamp / Journal de Montréal à Sylvie Bernier pour l’ensemble de son 
cheminement marqué par l’excellence et pour son leadership remarquable comme chef de mission de la 
délégation canadienne aux Jeux olympiques de Beijing.  
 
Couronnant les exploits sportifs accomplis entre le 1er septembre 2007 et le 31 août 2008, les « Maurice » 
ont également été décernés aux lauréats suivants : 
  

 Athlète féminine niveau québécois / La Cage aux Sports : Adriane Provost, cyclisme sur route 
 Athlète masculin niveau québécois / La Cage aux Sports : Antoine Gélinas-Beaulieu, patinage de 

vitesse courte et longue pistes 
 Athlète féminine niveau canadien / Sports Experts : Marie-Philip Poulin, hockey sur glace 
 Athlète masculin niveau canadien / Sports Experts : Philippe Riopel, patinage de vitesse longue piste 
 Partenaires de l’année / RDS : Richard Dober Jr et Andrew Willows, kayak de vitesse 
 Athlète de l’année en sport collectif / Gouvernement du Québec : Rhian Wilkinson, soccer 
 Équipe de Club / Gouvernement du Québec : Équipe William Dion, curling 
 Équipe Sélection du Québec / Gouvernement du Québec : Équipe du Québec des 17 ans et moins, 

basketball 
 Entraîneure / Sports-Québec : Yi Hua Li, plongeon 
 Officielle / Loto-Québec : Guylaine Bernier, aviron 
 Action bénévole nationale - Dollard-Morin / Gouvernement du Québec : Denis Lévesque, cyclisme 

sur route 
 Événement canadien / Sports-Québec : Jeux nationaux d'hiver Québec 2008 d'Olympiques 

spéciaux Canada 
 Événement international / CKAC Sports : Championnat mondial de hockey 2008 
 Fédération sportive de l’année / Société de transport de Montréal : Tennis-Québec 
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ÉMILIE HEYMANS, PLONGEON, ATHLÈTE FÉMININE NIVEAU INTERNATIONAL / COMITÉ OLYMPIQUE 
CANADIEN 
27 ans, résidante de Greenfield Park, membre de l’Équipe nationale 
Entraîneure : Yi Hua Li 
Encore une fois cette année, elle est demeurée une des meilleures plongeuses au monde à la tour de dix 
mètres, autant individuellement qu’en plongeon synchronisé avec Marie-Ève Marleau. Au cours des 12 
derniers mois, elle a remporté 14 médailles en compétitions internationales. Déjà double médaillée 
olympique en plongeon synchronisé, elle a conclu sa saison 2008 en remportant une première médaille 
olympique individuelle, celle d’argent à la tour de dix mètres, aux Jeux de Beijing. 
 
MARIE-PHILIP POULIN, HOCKEY, ATHLÈTE FÉMININE NIVEAU CANADIEN / SPORTS EXPERTS 
17 ans, résidante de Beauceville, membre de l’Équipe du Canada moins de 18 ans et de l’Équipe du 
Québec 
Entraîneur : Yanik Evola 
Elle fait tourner bien des têtes sur une patinoire, spécialement celles des défenseurs et gardiens de but 
adverses. Tournoi après tournoi, elle accumule les honneurs individuels, peu importe les résultats de son 
équipe. Médaillée d’argent aux Championnats canadiens juniors, au sein de l’équipe du Québec, elle a 
amassé 13 points en cinq matchs. Et aux Mondiaux de hockey junior féminin, avec l’équipe canadienne, 
elle est revenue à la charge avec 14 points en six rencontres. Dans les deux cas, elle a été nommée 
meilleure attaquante du tournoi. Malgré son très jeune âge, plusieurs la voient au sein de l’équipe 
canadienne aux Jeux olympiques de Vancouver. 
 
ADRIANE PROVOST, CYCLISME SUR ROUTE, ATHLÈTE FÉMININE NIVEAU QUÉBÉCOIS / LA CAGE AUX 
SPORTS 
15 ans, résidante de Terrebonne, membre du Club Espoirs Laval 
Entraîneure : Marie-Pier Bédard 
À l’été de ses 15 ans, elle a largement dominé le cyclisme québécois féminin chez les cadettes. Elle a 
terminé au premier rang du classement de la Coupe du Québec et du classement final de la Fédération 
québécoise. Mais elle a confondu les sceptiques en dominant également les épreuves contre-la-montre 
dans la catégorie junior. Des victoires au Grand prix de Charlevoix et aux Championnats québécois et, 
surtout, au championnat canadien. La jeune cadette de Terrebonne est donc la meilleure junior canadienne 
au contre-la-montre.  
 
ÉRIC LAMAZE, SPORTS ÉQUESTRES, ATHLÈTE MASCULIN NIVEAU INTERNATIONAL / COMITÉ 
OLYMPIQUE CANADIEN  
40 ans, résidant de Schonberg (Ontario), membre de l’Équipe nationale 
Entraîneur : Terrance Millar 
Il y a à peine un an, il était classé huitième au monde par la Fédération équestre internationale. Mais en 
2008, il a montré une telle constance aux États-Unis, en France, en Belgique, en Espagne et au Canada, 
que le podium olympique devenait un objectif parfaitement réaliste. Le 18 août, il remporte l’argent 
olympique dans l’épreuve en équipe et, trois jours plus tard, c’est le triomphe en finale individuelle. Il 
devient alors le premier cavalier canadien à gagner une médaille d’or individuelle aux Jeux olympiques. 
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PHILIPPE RIOPEL, PATINAGE DE VITESSE LONGUE PISTE, ATHLÈTE MASCULIN NIVEAU CANADIEN / 
SPORTS EXPERTS 
20 ans, résidant de Calgary, membre de l’équipe nationale de développement 
Entraîneur : Neal Marshall 
Champion du monde junior, il frappe à la porte des grands du patinage de vitesse longue piste. En 2008, 
ses plus hauts faits d’armes auront sans doute été ses triomphes aux épreuves de 500 mètres des 
Championnats Nord-Américains ainsi que des Championnats du monde juniors. Mais il y a plus, à 20 ans, 
il fait déjà partie des 13 meilleurs patineurs canadiens toutes catégories confondues. On l’a même invité à 
prendre part à la Coupe du monde de Hamar (Norvège), où il a terminé au 26e rang sur 1000 mètres.  
 
ANTOINE GÉLINAS-BEAULIEU, PATINAGE DE VITESSE LONGUE ET COURTE PISTES, ATHLÈTE 
MASCULIN NIVEAU QUÉBÉCOIS / LA CAGE AUX SPORTS 
16 ans, résidant de Montréal, membre du Club Montréal-International et l'équipe du Québec 
Entraîneur : Kenan Gouadec 
Il est un véritable phénomène sur patins. En février dernier, ce jeune patineur montréalais a gagné l’or 
dans les épreuves de 500 m, 1000 m, 1500 m et 3000 m des Championnats canadiens groupes d’âges en 
patinage de vitesse longue piste. Cinq semaines plus tard, il a remporté quatre médailles d’or et établi 
quatre records canadiens aux Championnats canadiens groupes d’âges, mais cette fois, sur courte piste ! 
 
RHIAN WILKINSON, SOCCER, ATHLÈTE DE L'ANNÉE EN SPORT COLLECTIF / GOUVERNEMENT DU 
QUÉBEC 
26 ans, résidante de Baie d’Urfé, membre de l’équipe canadienne 
Entraîneur : Even Pellerud 
Elle n’avait que 20 ans quand elle a été choisie pour la première fois au sein de l’équipe canadienne. 
Aujourd’hui, à 26 ans, la joueuse de Baie d’Urfé en est devenue une des joueuses les plus importantes. Et 
en 2008, son équipe a réussi une première : se qualifier pour les Jeux olympiques. Pour y arriver, les 
Canadiennes ont terminé au 2e rang du tournoi de la Concacaf, en avril dernier. Une fois aux Jeux de 
Beijing, l’équipe de Wilkinson a gagné contre l’Argentine et la Suède, et fait match nul face à la Chine 
pour passer à l’étape quart de finale. Elles s’y sont inclinées 2-1, en prolongation, contre les États-Unis. 
 
RICHARD DOBER JR ET ANDREW WILLOWS, KAYAK DE VITESSE, PARTENAIRES DE L'ANNÉE / RDS  
Richard Dober Jr, 27 ans, résidant de Trois-Rivières, membre du Club de canoë-kayak Lac-Beauport; 
Andrew Willows, 28 ans, résidant de Montréal, membre du Club de canotage Pointe-Claire, tous deux 
membres des Équipes du Québec et du Canada 
Entraîneur : Mark Granger 
Ils avaient terminé au 9e rang, à bord du K-4 canadien, aux Jeux olympiques d’Athènes, en 2004. Mais 
leur aventure olympique n’en était qu’à ses débuts. Les deux hommes ont travaillé ensemble pendant les 
années suivantes dans le but de former un des meilleurs K-2 de la planète. En 2008, ils ont gagné l’or aux 
Championnats panaméricains ainsi que deux fois en Coupe du monde. Ils ont conclu leur saison avec une 
sixième place aux Jeux olympiques de Beijing, à moins d’une seconde du podium. 
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ÉQUIPE WILLIAM DION, CURLING MASCULIN, ÉQUIPE DE CLUB / GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 
5 athlètes 
Entraîneur-chef : Benoit Arsenault 
Provenant de villes différentes mais réunis à Drummondville pour l’amour de leur sport, William Dion, 
Jean-Michel Arsenault, Érik Lachance, Miguel Bernard et Alexandre Gauthier Morissette visaient haut 
pour 2008. Et ils ont visé juste. Représentant la région de l’Estrie aux Championnats québécois juniors, 
cette équipe a gagné huit matchs contre deux revers pour passer aux Championnats canadiens. À Sault-
Sainte-Marie, ces athlètes ont remis un dossier de dix victoires contre deux revers pour devenir seulement 
la troisième délégation québécoise à gagner le droit de représenter le Canada aux Championnats du monde 
juniors. Et une fois en Suède, les Québécois ont mérité la médaille de bronze. De Drummondville au 
podium mondial; toute une saison.   
 
ÉQUIPE DU QUÉBEC DES 17 ANS ET MOINS, BASKETBALL, ÉQUIPE SÉLECTION DU QUÉBEC / 
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC 
12 athlètes 
Entraîneur-chef : Pascal Jobin  
Cette équipe a connu un été parfait en 2008.  En préparation pour les Championnats canadiens, les joueurs 
de Pascal Jobin ont remis des fiches parfaites aux deux tournois auxquels ils ont pris part, des tournois 
ouverts aux joueurs de 19 ans et moins. Une fois rendus au tournoi ultime, les gars du Québec ont gagné 
quatre matchs consécutifs en préliminaires, incluant un gain de 102-80 face à la redoutable équipe 
ontarienne. Pour la médaille d’or, le Québec affrontait l’équipe de l’Alberta, celle qui lui avait volé l’or en 
2007. Mais en 2008, dès les premières minutes de jeu, les Québécois ont montré un jeu d’équipe supérieur 
et ont coiffé leurs rivaux par la marque de 90-81 pour triompher. 
 
YI HUA LI, PLONGEON, ENTRAÎNEURE / SPORTS-QUÉBEC  
Résidante de Pointe-Claire, entraîneure depuis 18 ans, Niveau 4 du P.N.C.E. 
Sans tambour ni trompette, elle continue de former de jeunes plongeurs au club de Pointe-Claire et, 
surtout, de mener des athlètes de haut calibre à se dépasser. En 2008, elle a vu au progrès de plongeurs 
internationaux comme Arturo Miranda, Reuben Ross et Mélanie Rinaldi. Mais c’est Émilie Heymans, 
arrivée à son club en 2006, qui lui aura offert son souvenir le plus mémorable de l’année. Aux Jeux de 
Beijing, dans son pays natal et qu’elle a représenté comme athlète aux JO de 1984, elle a vu Heymans 
gagné une médaille d’argent à la tour de 10 mètres, sa première médaille olympique individuelle.   
 
GUYLAINE BERNIER, AVIRON, OFFICIELLE / LOTO-QUÉBEC 
Résidante de Montréal, officielle depuis 25 ans 
Le Brésil, l’Italie, l’Autriche, la Chine trois fois; toutes ces destinations en une seule année. Sans oublier 
les régates nationales et régionales, ainsi que les formations de juges-arbitres. Décidément, elle est une 
femme occupée. Rameuse aux Jeux de Montréal, en 1976, elle a officié à ses quatrièmes Jeux olympiques 
consécutifs lors des Jeux de Beijing. Membre du jury d’appel, elle était la juge-arbitre responsable de la 
zone de départ au bassin olympique de Schunyi.  
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DENIS LÉVESQUE, CYCLISME, ACTION BÉNÉVOLE NATIONALE (DOLLARD-MORIN) / GOUVERNEMENT 
DU QUÉBEC 
Résidant de St-Georges-de-Beauce, intervenant bénévole depuis 16 ans 
Président du comité organisateur du Grand Prix cycliste de Beauce, il a fait passer l’événement de 
compétition nationale à événement cycliste sur route international le plus important au Canada et parmi les 
plus prestigieux en Amérique. L’organisation du Tour de Beauce a gagné ses lettres de noblesse au point 
où l’Association cycliste canadienne lui a donné le mandat d’organiser les Championnats nationaux en 
2007, 2008 et 2009. D’une part, l’organisme qu’il préside est aujourd’hui reconnu par la communauté 
cycliste comme modèle dans la présentation d’événements cyclistes d’envergure et, d’autre part, comme 
moteur touristique majeur pour la Beauce.  
 
JEUX NATIONAUX D’HIVER QUÉBEC 2008 D’OLYMPIQUES SPÉCIAUX CANADA, ÉVÉNEMENT 
CANADIEN / SPORTS-QUÉBEC  
Réalisation : du 26 février au 1er mars 2008, dans la région de Québec 
Président : Roch L. Dubé 
Plus de 800 athlètes souffrant d’une déficience intellectuelle ont séjourné dans la région de Québec en 
février 2008 afin de prendre part aux Jeux nationaux d’hiver d’Olympiques spéciaux Canada. Les 
compétitions de curling, hockey intérieur, patinage artistique, patinage de vitesse, raquette, ski de fond et 
ski alpin se déroulaient simultanément dans cinq sites différents. Présentés au Québec pour la première 
fois, ces Jeux ont été rendus possibles grâce au travail de 671 bénévoles. Dix athlètes du Québec en ont 
profité pour se qualifier en vue des Jeux mondiaux d’hiver 2009.  
 
CHAMPIONNAT MONDIAL DE HOCKEY SUR GLACE 2008, ÉVÉNEMENT INTERNATIONAL / CKAC 
SPORTS 
Réalisation : 2 au 18 mai 2008, à Québec 
Présidents : Jacques Tanguay et Claude Rousseau 
Le premier Championnat mondial de hockey sur glace présenté au Canada aura permis à 280 000 
spectateurs de voir les meilleurs hockeyeurs au monde sur la glace du Colisée Pepsi. Mais en plus de 
l’important tournoi de hockey, le comité organisateur du Championnat mondial a également vu à plusieurs 
sous-événements comme la Conférence internationale des entraîneurs; le Sommet de l’arbitrage; le 
Tournoi mondial des vétérans; le Tournoi mondial jeunesse; le Défi des habiletés pour les joueurs Pee-
Wee, etc. Les co-présidents Jacques Tanguay et Claude Rousseau ont profité de leurs 34 administrateurs et 
900 autres bénévoles, ainsi que de l’aide de nombreux organismes et partenaires privés pour générer des 
profits de sept millions de dollars. 
 
TENNIS QUÉBEC, FÉDÉRATION SPORTIVE DE L’ANNÉE / SOCIÉTÉ DE TRANSPORT DE MONTRÉAL 
Président : Réjean Genois 
Directeur général : Jean-François Manibal 
7 travailleurs rémunérés, 2 contractuels et 2 étudiants (été 2007); 28 clubs intérieurs; 80 clubs extérieurs; 
1 057 joueurs licenciés; 33 412 pratiquants affiliés 
Que ce soit au tennis professionnel de haut calibre ou au tennis d’initiation pour les enfants, Tennis 
Québec a connu une superbe année. La Coupe Rogers a accueilli 175 000 spectateurs; Aleksandra 
Wozniak est devenue la première Québécoise à gagner un tournoi professionnel; la même Wozniak a 
atteint le 39e échelon du classement mondial et était alors accompagnée de Stéphanie Dubois dans le Top-
100; les jeunes femmes étaient accompagnées de Marie-Ève Pelletier au sein de l’équipe nationale 
féminine de la Coupe Fédération et Martin Laurendeau était capitaine de l’équipe masculine de la Coupe 
Davis. Côté initiation, Tennis-Québec a rejoint 43 340 nouveaux joueurs grâce au programme Récré-
Tennis. Les enfants ayant pratiqué le mini-tennis scolaire représentent 75 % de ce groupe. Enfin, Tennis-
Québec a sanctionné 132 tournois locaux, régionaux et provinciaux, lesquels ont totalisé plus de 8 000 
matchs de tous les calibres. 
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SYLVIE BERNIER, HOMMAGE JACQUES-BEAUCHAMP / JOURNAL DE MONTRÉAL 
 
Le 28 avril 2006, Sylvie Bernier était officiellement nommée chef de mission du Canada pour les Jeux 
olympiques de Beijing en 2008. Une nouvelle page de l’histoire sportive canadienne s’écrivait alors en 
lettres d’or : seule athlète féminine canadienne médaillée d’or olympique au plongeon, elle était non 
seulement la première médaillée olympique à remplir les fonctions de chef de mission de la délégation 
canadienne mais faisait également partie du groupe très restreint de onze femmes sur 205 pays à remplir ce 
rôle à Pékin.  
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